
Консультац�йна л�н�я емоц�йної
п�дтримки для українц�в

 
01 4000 53000 

 
для вибору консультант�в, що

говорять українською та
рос�йською мовами - натисн�ть

кнопку 2, л�н�я для українц�в
працює з 9.00 до 17.00

  Б�льше �нформац�ї на зворот�



З яких питань я можу звертатися на Sorgenhotline
Wien  ?

Стрес, самотн�сть, тривога, перевантаження,
безнад�йнн�сть.
С�мейн� труднощ�, перевантаження доглядом за
д�тьми або доглядом за родичами, проблеми у
в�дносинах
 Проблеми, пов‘язан� з роботою, втрата роботи
або занепокоєння з приводу втрати роботи,
тривоги стосовно поточної робочої ситуац�ї.
Інш� питання, як� викликають на даний час
тривогу, смуток, занепокоєння.

Як мен� може допомогти Sorgenhotline Wien?

Ми  разом з Вами розберемося в тому, що Вас
турбує, для тог щоб зрозум�ти, як� перш� кроки Вам
необх�дно зробити, щоб вир�шити Вашу
проблему.
Ми допоможемо Вам знайти необх�дну п�дтримку.

Чи можу я зателефонувати, якщо мен�
необх�дно просто з кимось поговорити?

Так! В�дверта розмова часто може принести
полегшення.


